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Kapha: Eigenschaften und Tipps fiir das Ruhe-Dosha "~

Prozesse im Korper: Aufbau der Gewebe und Gelenke

Eigenschaften: siB3, schwer, bestandig, weich, fettig und trage

kihl — 8lig — schwer- stabil — weich — langsam — unbeweglich — zahflussig - st

Geist: ruhig, geerdet, geduldig, entspannt, gemiitlich, bestandig, handelt meist

wohliberlegt und Veranderungen begegnet er mit groBem Misstrauen

Geist: denkt und plant langfristig, gutes Gedachtnis, gutmitig, tolerant, grofzlgig, stabil, weil sinnliche Freuden zu genielen,

beruhigende Redeweise, lernt langsam und reagiert besonnen.

Optisch: neigt zu ein paar Kilos zu viel
Korper: dickes und dichtes — eher fettiges Haar, runde Gesichtszlige, eher feuchte und fettige Haut, feste Bander und stabile

Gelenke, kréftige Knochen, erholsamer Schlaf, maBiges Schwitzen, gute Ausdauer, gute Immunitat, aber langsame Verdauung

und wenig Durst.

Aus dem Gleichgewicht: Antriebslosigkeit, innerer Rlckzug, Depression,

Ubergewicht und Wassereinlagerungen

Hilfreich: Verdauungspausen beachten, verdauungsférdernde Gewtlrze (Pfeffer,
Chili, Rosmarin, Muskatnuss, Bockshornklee), Dufte (stimulierend, scharf und

durchdringend): Eukalyptus, Moschus, Weihrauch Salbei, Orange)

Dendanlicher Titp:

St ans secner Romforntyone henausbewegen und in »Hetion bommen im Leben und auf der
Yogamatte,
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