Das Pitta Dosha
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steht flr Veranderung. B f.’ -
Pitta: Eigenschaften und Tipps fiir das feurige Dosha Q‘J -6

Prozesse im Korper: Verdauung, Stoffwechsel, Hormonhaushalt, Geschlechtsorgane

und Sehsinn

Eigenschaften: heiB, scharf, flissig und feurig

heiB -sauer — leicht — flissig — scharf — leicht 6lig — schnell — durchdringend

Geist: durchsetzungsfahig, charismatisch, mitreiend, gut strukturiert und effizient,

ehrgeizig mit Tendenz andere und sich selbst unter Druck zu setzen

Geist: scharfe Intelligenz, schnelles Begreifen, gutes Gedachtnis, organisiert, zielorientiert, Ubernimmt Verantwortung,

wettbewerbsorientiert, hohe Antriebskraft, hitzkopfig, eloquent, beurteilt gern und verurteilt teilweise.

Optisch: von mittlerer Statur und auch oft athletisch gebaut

Korper: symmetrische Gesichtszlge, feines Haar, Zu- oder Abnehmen fallt gleichermalBBen leicht, elastische Haut, gute Nagel
und Muskulatur, bewegliche Béander und Gelenke, Hitzewallungen, klare und selbstbewusste Redeweise, schwitzt leicht, starker

Hunger und Durst sowie gut Verdauung, kélteliebend und anfallig fur Entziindungen.

Aus dem Gleichgewicht: Aggressionen und Intoleranz, Ubersduerung und

Entziindungen

Hilfreich: kUhlende Lebensmittel wie Melone, Rohkost, Gewlirze (Minze,
Fenchelsamen, Nelke, kein Honig!), Difte (stB, wirzig und kihlend): Rose, Iris, Ylang

Ylang, Lavendel
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